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Training Record 
BARAKUDA Spezialkurs Nitrox Deco Diving 

Personalien  

Name, Vorname: 

Adresse: 

Geboren am, in: 

Telefon / e-mail: 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die auf diesem Dokument vermerkten Daten über mich zum Zwecke des 
Ausbildungsnachweises gespeichert werden.  

Datum:      Unterschrift des Kursteilnehmers: 
 

Kursvoraussetzungen 

Voraussetzungen Datum Unterschrift 
Teilnehmer 

Unterschrift 
Instruktor 

Mindestalter 18 Jahre    

Gültige ärztliche Tauchtauglichkeit    

Nachweis BARAKUDA AOWD oder vergleichbar*    

Nachweis BARAKUDA SK Nitrox Basic oder vergleichbar*    

Mindestens 50 geloggte Tauchgänge    

Gültige Tauchunfallversicherung    

Ausrüstung laut Standards: Sporttauchausrüstung, Backup-Maske, 
Boje mit Spool/Reel, Linecutter/Messer, 1 Stage (NX50, max. 7l)    

*vergleichbare Brevets, die nicht auf der Äquivalenzliste von Barakuda stehen, können vom Instruktor durch geeignete 
Maßnahmen ermittelt werden (zum Beispiel Check der wichtigsten Übungen) 
 

Theoretische Ausbildung (Dauer mind. 4 h) 

Theorieinhalte Datum Unterschrift 
Teilnehmer 

Unterschrift 
Instruktor 

Ausrüstungskonfiguration beim Sporttauchen mit Stage    

Stage-Handling Trockenübungen    

Physiologie und Psychologie des Dekotauchens    

Eigenschaften von Stickstoff und Sauerstoff bzw. Nitrox     

Grundlagen der Dekompression, tiefe/flache Stopps    

Dekompressionsgas NX-50    

Aufstiegsprofile, Gaswechsel    

Ausfall Rückengas bzw. Dekogas    

Tauchgangsplanung, Gasplanung, Erstellen einer Run-Time / 
Dekotabelle    

Tauchunfallmanagement    
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Praktische Ausbildung 

Mind. 4 Tauchgänge, max. Tiefe 45 m, max. Grundzeit 15 min, Ratio Instruktor/Schüler: 1:3. 

Die Tauchausbildung darf nur im Warmwasser (>10°C) und bei guten Bedingungen (keine starke Strömung, 
adäquate Sichtweiten) stattfinden. Keine Übungen während eines dekompressionspflichtigen Tauchgangs! 
Als Rückengas wird Luft oder Nitrox verwendet. Für Nitrox gilt die Standard pO2 Grenze von maximal 1,4 bar 
für die Grundzeit und 1,6 bar für die Dekozeit. In der Dekostage ist ausschließlich NX-50 (Nitrox-50) 
enthalten und wird ab dem ersten Stopp ab 21 m geatmet. 

Praxisinhalte Datum Unterschrift 
Teilnehmer 

Unterschrift 
Instruktor 

1 Gasanalyse und Beschriftung von Stage und zweiter Stufe    

2 Erweiterter Kontrollstopp (Bubblecheck des Partners, 
Überprüfung der Stage und der Instrumente)    

3 
Singlestage-Handling (Stageflasche an der Oberfläche, am 
Grund und schwebend an- und ablegen bzw. mit dem 
Partner tauschen) 

   

4 Gaswechsel (Tiefencheck, Finimetercheck, korrekte 
Schlauchführung, Kontrolle des Buddys, Wechsel)    

5 Ausfall Rückengas (gas sharing: Tauchen am Zweitregler 
des Partners)    

6 Ausfall Dekogas (simulierte Deko mit Rückengas oder 
optional Wechselatmung)    

7 Out of Gas (OOG) Übung    

8 Maske wechseln    

9 Freiwasseraufstieg aus mind. 25 m Tiefe mit Gaswechsel 
auf 21 m    

10 Oberflächenboje schießen    

11 Kommunikation unter Wasser (spezielle Handzeichen)    

12 Tauchgangsplanung, Erstellen und Tauchen einer Runtime 
mit mind. 10 min Grundzeit auf mind. 30 m Tiefe    

TG 1     

TG 2     

TG 3     

TG 4     

 

Brevetierung und Kursabschluss 

Kursabschluss Datum Unterschrift 
Teilnehmer 

Unterschrift 
Instruktor 

Theorieausbildung und Prüfung erfolgreich abgeschlossen    

Praxisausbildung erfolgreich abgeschlossen    
 

Kursdebriefing und Ausblick über individuelle weitere 
Ausbildungsmöglichkeiten   

BARAKUDA Onlinebrevetierung durchgeführt und Karte bestellt   
 


